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STEFAN FLORIN

Business Coach, Trainer, Speaker, Antreprenor
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Program de pregatire non-formala

_

Denumire program: Coaching individual

Tipul programului : inteligenta emotionald, inteligenta relationald

Programul se adreseaza : celor care cautd raspunsuri, celor care vor sainvete
si sa evolueze

Un singur participant -sedinta individuala

Durata sesiunii 60-90 minute

Locatia : sediul clientului sau alta locatie stabilitd de comun acord

Coach: Stefan Florin

Descrierea prosramului de coachins

» Obiective:

Coaching-ul este un proces care urmaregte imbundatatirea performantei si se
concentreaza pe aici si acum mai mult decat pe experientele trecute si viitorul
indepartat.

Desi exista multe modele diferite de coaching, aici nu avem in vedere

~coach-ul ca expert”, ci, in schimb, coach ca facilitator al invatarii gi dezvoltarea
noilor abilitati care duc spre indeplinirea obiectivelor.

Un coach trebuie sa identifice etapain care este o persoana pentru a folosi
limbajul potrivit pentru a ajuta sa se treacd la etapa urmatoare.

La urma urmei, este dificil sa incerci sa-tiimbundtatesti o abilitate dacd nu stii
caitilipsegte.

Coaching-ul te ajuta sa:

® Redescoperi cine esti cu adevarat
Doar aducdndu-ti aminte cine esti cu adevarat si ce reprezinti, te vei putea
manifesta cu autenticitate pana in profunzime.

Aceastaiti va dezvolta un magnetism pe care ceilalti il vor observaincat
vei deveniinspiratie pentru ei.
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@ Vei inspiraincredere si carisma prin auto-constientizare

increderea de sine si carisma nu sunt daruri pe care doar unii le poseda ca au fost
norocosi. Ele sunt rezultatul intelegerii si manifestdrii esentei tale.

®Relatiiimplinite cu ceilalti siin cuplu
Veiinceta saiti mai sabotezi relatiile si vei avea abilitatile necesare sa construiesti
conexiuni solide. Vei incepe s experimentezi cu noile intelegeri si vei imbunatati
remarcabil relatiile existente.

® Te vei alinia cu misiunea si darul tau

Nu trebuie saiubesti tot ce faci dar veiinvata sa faci cu iubire lucrurile pe care le
ai de facut. Veiinvata sa alegi sa faci mai mult din ceea ce iti face placere si astfel
vei putea ajunge sd nu mai muncesti niciodata.

@ iti vei putea elibera constiinta din mrejele mintii

Prin reintegrarea partilor, vei putea beneficia de abilitatile si capacitatile tale.
Nu suntem fiinte umane cu forma spirituala ci suntem fiinte spirituale
cu forma umana.

P Pachetul de coaching individual contine 4 sedinte a cGte 60 de minute
si costa 1200 Euro
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