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Program de pregatire non-formala

M

Denumirea programului: Back to the future

Tipul programului de formare: Inteligenta emotionald; Inteligenta relationala
Programul se adreseaza: copiilor

Numar participanti: 6-15 copii din grupe specifice de varsta

Timp alocat: 2-4 ore cu o pauzda de 15 minute (recomandat 6 ore)

Locatia: Sediul clientului

Formator: Stefan Florin

Descrierea programului de perfectionare

&
Obiective de training:

D Restabileste legéturi de apartenentd ale copilului cu familia

) Creazd un mediu sigur de dezvoltare si exprimare in care copilul este incurajat
sa fie i sG se exprime fara grija de a fi criticat, monitorizat, evaluat

P Creazd o structurd de invétare prin joc si joacd

P Stimuleazd creativitatea artistica si pune lumina pe valoarea operelor artistice.
Face cunoscuta identitatea artistului

}Ajuté copilul saincarce sentimente de satisfactie

}Tnvat;é copii sa colaboreze intre ei pentru obtinerea unui scop comun
D invatd despre apartenenta la grup si care sunt limitele de siguranta
P Acceptare aidentitétii

D Ajutd la clarificarea propriilor valori
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Metode, tehnici si procedee de formare:

Exeunere, ’|oc derol, qelicatii Eractice.

Resurse necesare

® Sala de curs

® WhiteBoard/Flip Chart

® 3 carioci
® Materiale printate

® Instrumente muzicale

Stefan Florin 2019 - Back to the future - www.stefanflorin.ro



S

STEFAN FLORIN

Business Coach, Trainer, Speaker, Antreprenor

Program training

_

P Prezentare trainer
P Prezentare tematica
p Cadrul organizatoric

Acest program este destinat copiilor pentru aii ajuta saigi zugraveasca viitorul
cel putin la fel de magnific cum parintii lui si-l doresc.

Acest program va fi detaliat pe grupe de varste deoarece se aplica i se
structureaza conform nevoilor reale si etapelor de dezvoltare.

Conform etapelor de varsta vor fi facute activitati specifice care urmaresc:

D 3-6 ani - in aceast& etapd nevoia copilului este aceea de a relationa cu ceilalti
si de a se adapta la stiluri de comunicare diferite, la reguli noi.
Intrati in comunitate copii au nevoie saisi faca prieteni noi si sa invete sa se
raporteze diferit in functie de context.
Nevoia de competenta face din aceasta varsta una cu multe curiozitati
si multe De ce-uri.
Programul propus este un joc in care copilul invata increderea in mediul in care
traieste, invatd sa ceard ajutor si sa fie suport pentru ceilalt;i.
Durata acestor jocuri este de 2 ore in care pdrintji sunt invitati sa se relaxeze.
Grupele vor fi formate din 10-15 copii .

) 6-8 ani - in acestd etapd scoala aduce schimbari comportamentale,
copilulintelege ce comportamente ii satisfac nevoile gi care nu,
cortexul prefrontal se dezvolta din ce in ce mai mult gi odata cu acesta si functiile
de autoreglare gi rdbdare dar si capacitatea de a lua decizii.
Copii invatd sa aleaga si alte modele dintre adultii pe care iiintdinesc.
Programul il invatd competitia sanatosa si colaborarea pentru un scop comun.
in 3 ore copiii vor invata cu cine sa facé front comun si cum sd obtind cee a ce isi
doresc ca si echipad.
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P 9-14 ani - in aceastd etapd de dezvoltare individualizarea se accentueaza,
copilul incepe saisi contureze persondlitatea, incep sd adopte comportamente din
nevoia de a apartine unui grup, si invatd cum se poate spune nu, atunci cénd valorile
personale nu se aliniaza grupului. incep sa aparé distante iremediabile intre copil si
parinte si apar actele de rebeliune care sunt menite tocmai sa arate caisi doreste sa
fie diferit de cum a fost zugravit. Competenta este pusa laincercare si apoi apare
pubertatea cu modificiarile ei.

Cursulii vainvata pe copii despre aparteneta la grup si care sunt
limitele de siguranta. Cum sa refuze anturaje si situatii periculoase.
Despre toleranta si propria acceptare.

Cursul va ajuta si la clarificarea valorilor proprii.

P15-18 ani - in aceastd perioadd copii refuzd regulile, valorile i princiipiile pdrintilor.
Nevoia lor principala este de autonomie si control si se manifesta prin solicitarea
de intimidate. Daca exista totusi situatii, orice control trebuie facut cu diplomatie
fara ca el sa stie.

Relatia cu pdrintii devine tensionata deoarece ei refuza regulile si valorile de acasa,
mai ales daca parintii au stiluri diferite de parenting.

Acest curs va ajuta copilul sa isi defineasca identitatea si sG o comunice mai ugor
parintilor. Va aduce claritate pentru rolul pdarintelui si utilitatea regulilor.

Va ridica presiunea de pe umerii copilului care se simte monitorizat si controlat.

Preturile se comunicala cerere.
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